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ROMURALLIN METSATRIPALE

~———© HARJOITTEEN TAVOITE

Nopeus ja juoksutaito maastossa. Osallistuja oppii juoksemaan ja liikku-
maan nopeasti metsdassd hyppien, juosten ja loikkien, kuitenkin pitden
mielessa turvallisuuden.

~——— HARJOITTEEN KUVAUS LYHYESTI
Leikitdan rallikuskeja ja juostaan nauhoilla merkattu etappi mahdollisimman nopeasti.

~———© HARJOITTEEN AJOITUS
Harjoite sopii mihin kohtaan tahansa harjoitusta.

———o  MINKATASOISILLE HARJOITUS SOPII?

Sopii kaikentasoisille.

~——=o VALINEET

Nauhaa merkitsemiseen.

~——© VALMISTELU

Merkkaa noin 40-60 metrid pitka reitti metsaan.

——o TOTEUTUS

Rajaa metsdan rallialue”. Leikkijoiden on tarkoitus juosta mahdollisimman nopeasti
rallin reitti l@pi ja ralliautot pitdvat kovaa ralliauton dantd. Merkitse radan varrelle
varikkopysdkki, johon kuski voi tulla hengdhtdamédan ym. huoltoon. Ohjaaja on varikolla
“korjaten ralliautoja tyokaluilla”.

Kierroksia menndan kiinnostuksen mukaan niin monta kertaa kun jaksetaan.

~———© HUOMIOITAVAA

Kay leikkijoiden kanssa ensin rallirata yhdessa ldpi, ettd kaikki tietavat, mista se
kulkee.
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Laita rata kulkemaan myds hieman hankalammissa kohdissa, ettei radan
kiertdminen ole pelkkad tasaisella juoksua. Kay yhdessa lasten kanssa
hankalat kohdat lapi esim. kysellen, miten kohdassa kannattaisi liikkua ja
mitd tulee varoa juostessa?

ANNA PALAUTETTA

Voit itse padivystda varikolla ja ”huoltaa” kuljettajien autoja kysellen samalla tuntemuk-
sia radasta: Mika on tiukka mutka? Missd kohdassa on helpointa ohittaa?

HELPOTTAMINEN

Helpota lyhentamalld radan mittaa tai vahentamalld hankalia paikkoja radalla.

VAIKEUTTAMINEN
Pidennd etapin pituutta ja laita reitti kulkemaan vaativammista paikoista.

Toteuta leikki tandem-ajona, jolloin kaksi kuskia ajaa yhdessa eli pari pitdd kiinni toisis-
taan vyotarolta.

Rallikuski ottaa itselleen aikaa Emitilld tai ohjaaja ajanottokellolla. Lapsi yrittdd paran-
taa aikaansa.

TIETOISUUS JA KASITTEET

Leikkijd tietdd, miten pystyy etenemdan vaikeakulkuisessakin maastossa. Leikkija (oytda
sopivat maastokohdat askelilleen reitilla.

IDEAT JATKOKEHITTELYYN

Voit antaa leikkijoille myos ratit esimerkiksi kartioista tai muista vastaavista pyoreista
esineistd, mutta maaston tulee olla silloin helpompaa, koska kasilld ei voi tasapainot-
taa, jos pitdd kiinni ratista.

KANNUSTA LIIKKUMAAN OMALLA AJALLA

Kannusta pitamaan rallikisoja kavereiden kesken. Kysele muutaman harjoituskerran
jdlkeen, millaisia erilaisia rallireitteja osallistujat ovat juosseet.
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