HANNANRYOSTO

~———o HARJOITTEEN TAVOITE

Energian purku, suunnan muutokset juostessa, kaverin huomioiminen, reaktiokyvyn
parantaminen sekd muiden ja oman liikkeen havainnointi.

~———o HARJOITTEEN KUVAUS LYHYESTI
Juoksuleikki, jossa tavoitteena on kerdtd kavereiden hantia hdvittamatta omaansa

~———o HARJOITTEEN AJOITUS
Leikki sopii hyvin alkuleikiksi ja lammittelyksi.

———o MINKA TASOISILLE HARJOITUS SOPII?
Harjoitus sopii kaikille.

———=o VALINEET

Tarvitset jokaiselle osallistujalle hdannén, jotka voivat olla esim. joukkuenauhoja tai
viitoituksen pétkid. Ylimdardisidkin hantid on hyva olla, jolloin saat leikkiin muuntelu-
mahdollisuuksia.

~——o VALMISTELU

Rajaa alue, jolla leikitddn.

~———o TOTEUTUS

Jaa jokaiselle osallistujalle hantd ja he kiinnittavat sen roikkumaan housujen selkdpuo-
lelta vyotdrosta. Nayta leikkialueen rajat.

Aloitusmerkistd osallistujat saavat ldhted ottamaan toisiltaan hantia pois, yrittden sa-
malla itse juosta karkuun, jotta oma hénta ei tulisi rydstetyksi. Kun saa hannan kaverilta,
saa sen laittaa itselleen ja voi jatkaa leikkid. Leikin aikana osalla ei ole hédntdé lainkaan
ja osalla on useampia hantid. Pysdytd leikki sopivan ajan kuluttua ja katsokaa, kuka on
saanut eniten hantid rydstetyksi. Ota leikki uusiksi niin monta kertaa kuin intoa riittaa.
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HUOMIOITAVAA

Tarkista, ettd kaikkien osallistujien hanndt ovat paikoillaan ja ne nakyvat
riittavasti. Hanndsta pitda ndakya suurin osa, jottei tule topohantia, jolloin
tarttuminen hantdan on vaikeaa.

ANNA PALAUTETTA

Kehu yrittamistd, nopeutta ja ketteryytta.

HELPOTTAMINEN

Lisaa hantien pituutta. Pienennd alueen kokoa.
Ota lisahdannat kayttoon siten, ettd ohjaajalta saa tulla hakemaan uuden hannan, jos ei

ole yhtddn hantaa.

VAIKEUTTAMINEN

Lyhennd héntien pituutta.

Vaihda h@nnan paikka esimerkiksi vatsan puolelle.
Vaihda liikkumistapaa.

Suurenna leikkialuetta.

TIETOISUUS JA KASITTEET

Monen leikkijan liikkeiden seuraaminen.

IDEAT JATKOKEHITTELYYN

Ota leikkiin mukaan ns. vankila, johon joutuu, jos oma hdnta rydstetddn. Vankilasta
pelastuu, kun kaveri tuo hannan.

Kysy lapsilta ideoita leikin muuttamiseen.

KANNUSTA LIIKKUMAAN OMALLA AJALLA

Kannusta leikkimdan pihaleikkeja myos omalla ajalla. Miettikdd yhdessd, mistd voi
tehda kotona hantia.
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