METSAKASIPALLO

~———© HARJOITTEEN TAVOITE

Harjoite kehittda lajinomaista voimaa ja kehon hallintaa maastossa. Harjoite tuo myos
piristysta harjoituksiin ja leireille seka tiivistad yhteishenked.

~———© HARJOITTEEN KUVAUS LYHYESTI
Peli sovelletuilla kdsipallon sdanndillda metsdssa.

~——— HARJOITTEEN AJOITUS

Ohjaa ldmmittely, nilkkajumppa ja venyttelyt ennen pelid. Ohjaa loppuverryttely ja
venyttelyt harjoituksen pdatteeksi. Metsdkdsipallo sopii hyvin toteutettavaksi ennen tai
jalkeen suunnistusharjoituksen.

———o MINKA TASOISILLE HARJOITUS SOPII?
Harjoitus sopii noin yli 8-vuotiaille, jotka ymmartavat pelin ja pystyvat pelaamaan vaih-
televassa maastossa.

———o VALINEET

Valitse pallo, joka on pehmedg, ja joka on sen kokoinen, ettd sen saa helposti kiinni
yhdelld kadella.

Kartiot, rastiliput, vedelld taytetyt mehupullot tms. maalien ja rajojen merkitsemiseksi.

~——o VALMISTELU

Valitse sopiva metsdalue, joka saa olla pehmed. Puut eivédt haittaa pelikentalld. Merkitse
joukkueelle sopivan kokoinen pelialue ja maalit.

———=o TOTEUTUS

Jaa joukkueet. Kerro sovelletut kdsipallon sdannot. Koska pallon pomputtaminen on
maastossa mahdotonta, ei pallollinen pelaaja saa liikkua, vaan pelin ajatus on se, etta
vapaana olevat pelaajat liikkuvat, jotta pallollinen pelaaja voi syottda heille. Peliin
saadaan haastavuutta ja hauskuutta siten, ettd maalinteko on kiellettyd heittamalld.
Ainoastaan pddpuskulla tehdyt maalit hyvaksytdan. Palloa ei saa potkaista. Toiseen
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pelaajaan koskeminen on kiellettyd, jos pelataan nastareilla.

Kun pallo menee yli sivurajan, jatkuu peli sisddnheitolla. Maalin synnyttya
hydkkaava joukkue palaa omalle alueelleen ja puolustava joukkue aloittaa
hyokkadyksen maaliheitolla.

Pelid jatketaan haluttu aika.

HUOMIOITAVAA

Huolehdi, ettei peli mene liian vakavaksi tai kovaksi ja leikkimielisyys sdilyy. Huolehdi
turvallisuudesta.

ANNA PALAUTETTA

Neuvo pelitaktiikassa, jos on tarpeen. Kannusta yrittdmdan. Kannusta jokaista mukaan
peliin.

HELPOTTAMINEN
Pienennd pelialuetta. Lisdd peliin toinen pallo. Valitse pelialustaksi kenttd.

VAIKEUTTAMINEN

Valitse pehmed maastopohja. Muuta pelialueen kokoa. Pienempi pelialue vaatii kette-
rad paikkojen hakemista, suurempi pelialue juoksuvoimaa padstd toiseen.

TIETOISUUS JA KASITTEET

Pelipaikan hakeminen ja pallon sy6ttdminen sopivaan paikkaan. Oman liikkumisen
hallitseminen epdtasaisessa maastossa vaihtuvissa tilanteissa.

IDEAT JATKOKEHITTELYYN

Vaihda pelialustaa esim. kentdlle tai suolle. Muuttele pelid kokeilumielessd, esim. lisaa
kolmas maali — maalin saa tehdd mihin maaliin tahansa.

KANNUSTA LIIKKUMAAN OMALLA AJALLA

Kysele nuorilta, millaisia peleja he pelailevat kavereiden kanssa vapaa-ajalla. Kannus-
ta kokeilemaan erilaisia vaihtoehtoja, joita voidaan sitten kokeilla myds harjoitusten
yhteydessa.
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