STUNT-RATA

~———o HARJOITTEEN TAVOITE

Kehon kdyttdminen ja hallinta monipuolisella esteradalla. Onnistumisten
kokeminen. Oppiminen erilaisilla esteilla.

~———o HARJOITTEEN KUVAUS LYHYESTI
Toimintapisterata, joka suoritetaan edeten tehtdvapisteeltd toiselle useampia
kierroksia.

~———o HARJOITTEEN AJOITUS
Sopii, mihin kohtaan vain harjoitusta. Ohjaa ldmmittely ja lyhyet venyttelyt ennen har-
joitusta. Huomioi harjoitteen kesto!

———=o  MINKA TASOISILLE HARJOITUS SOPII?

Kaikentasoisille.

~———o VALINEET

Valitse vdlineet saatavuuden mukaan. Suunnittele rata maaston, tilan ja valineiston
ehdoilla. Esimerkkeja vélineistd: naruja, koysi, pallo, aitoja, vanteita ja lakana.

~———o VALMISTELU

Tutustu maastoon, jolloin tiedat, mitd voit hyodyntda harjoituspaikalla. Kayta hyodyk-
sesi esim. penkkejd, leikkipuiston leikkitelineitd, jyrkdnteita tai kivid. Tee rata siten,
ettd se etenee selkedsti pisteeltd toiselle, jotta lapset tietdvat, miltd pisteeltd menndan
minnekin. Voit halutessasi tehdd nuolia osoittamaan reittid seuraavalle pisteelle, jos
vdlimatkat ovat pidemmat.

——=o TOTEUTUS

Esittele rata ennen aloitusta tai ldhetd osallistujat matkaan, ja sovi pisteille ohjaajia
neuvomaan. Pisteet kierretddn sovitussa jarjestyksessd. Osallistujat kiertdavat useam-
man kierroksen.
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Tehtdvapisteet voivat olla esimerkiksi seuraavanlaiset:

1) Ylitys-alitus: aitojen/kivien/puunrunkojen/puihin viritettyjen narujen
ylitys ja/tai alitus.

2) Suon ylitys: naruja/kdysi/pitkia lautoja kiemurtelee maastossa ja niiden
padlla pitda kdvelld tasapainoillen ilman, ettd horjahtaa.

3) Vuoren valloitus: jonkun korkeamman esteen ylitys, esim. penkki/kiipeilyteline/iso
kivi/kumpare/jyrkdnne.

4) Mattdalta mattaalle: astutaan/loikataan pitkin harppauksin merkatuilta laatoilta/ki-
viltd/mattailtd/puun juurilta toiselle.

5) Pallopiste: pallon potkaiseminen ja heittdminen merkattuihin kohteisiin, esim. kaksi
eri puuta.

6) Lakanatunneli: levitd lakana johonkin sopivan pienen “solan” pdalle tai viritd se kah-
den puun vdliin matalalle. Lasten tulee ryomia lakanan alle muodostuvasta tunnelista.

7) Hamahéakinverkko: viritd naruista tehty iso hamahakinverkko kahden puun valiin.
Osallistujat menevat verkon aukkojen ldpi osumatta seittiin. Sovi monestako aukosta
pitda menna.

8) Kiipedminen: valitse sopiva paikka, josta pddsee kiipeamaan ylospdin joko ilman
koyttd tai kdyden kanssa. Kiinnitd kdysi isoon puuhun rinteen péaalle ja veda sen va-
paa pdd alas. Rinne ei voi olla kovin pitkd eikd pystysuora, vaan jalkojen tulee pysya
hyvin maassa koko kiipedmisen ajan. Myds oksainen puu on sopiva kiipeilypiste.

9) Naruhyppely: aseta 6-8 kpl naruja poikittain sopivin védlimatkoin (n. 50 cm). Narujen
yli hypitaan etuperin/takaperin/sivuttain/yhdelld jalalla jne. Joka kierroksella hypi-
tdén eri tavalla.

Padta kierroksien mdard mielekkyyden mukaan.

HUOMIOITAVAA

Voit seurata lasten taitoja eri pisteilld kiertelemalld niilld. Vaihtoehtoisesti voit pysahtya
seuraamaan kaikkien lasten liikkumista yhdelld pisteelld, jolloin ndet lasten liikkumisen
taidot ja voit ohjata jatkossa oikeissa asioissa.

Sovi, miten menetelldan, jos yhdelle pisteelle tulee paljon ruuhkaa.

ANNA PALAUTETTA

Palautteen antaminen on helppoa, silld ndet, miten lapset toimivat, ja voit antaa palau-
tetta saman tien.

Opasta keksimaan vaikeampia tehtavid, jos on tarvetta.

HELPOTTAMINEN

Tee vdhemman pisteitad.
Tee samalle pisteelle tarvittaessa myds helpompi vaihtoehto tehtdvan suorittamiseen.
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VAIKEUTTAMINEN

Rata suoritetaan sokkona parin avustuksella. Osallistujille laitetaan joko
pipo silmille tai liina silmille. Lisdd radalle naru, jota seuraamalla pdadsee pisteeltd
toiselle, vaikka kontaten. Pari kuljettaa ja neuvoo sokkoa.

Tehtdvapisteiden valit kuljetaan yhdelld jalalla hyppien.

TIETOISUUS JA KASITTEET

Oppii kdyttamdan monipuolisesti kehoaan ja ratkaisemaan pisteiden tehtdvat erilaisin
toteutuksin.

IDEAT JATKOKEHITTELYYN

Kdannd radan kiertosuuntaa kesken toiminnan, jolloin radasta tulee erilainen.

KANNUSTA LIIKKUMAAN OMALLA AJALLA

Kehota leikkimdan ”lattiaan ei saa koskea” tai tekemdan oman stunt-radan kodin lahei-
syyteen.

Kotimaastoon voi myds tehda pyordlld mentdvan radan, jossa on hyppyreitd, makia,
tasapainoilua jne.

Ideoikaa yhdessa lisaa.
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