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YMPARISTO JA
SHUNNISTUSKILPAILUT

——=o HARJOITTEEN TAVOITE

Ympadriston huomioiminen kdytannossa suunnistuskilpailun tai harjoituksen jarjestelys-
sd.

——=o HARJOITTEEN KUVAUS LYHYESTI

Nuoret suunnittelevat pienimuotoisen ja mahdollisimman ymparistoystavallisen har-
joituskilpailun nuoremmille ikdryhmille tai osallistuvat seuran kilpailujen jarjestelyihin
tehtdavanaadn ottaa huomioon ympdristdasiat kilpailun jdrjestelyssa.

—= HARJOITTEEN AJOITUS

Harjoituskilpailun jérjestdminen suunnistuskoulun yhteydessa tai seuran omat kilpailut
kesdkauden aikana.

——=o@ VALINEET

Harjoituskilpailuun rastiliput, Emit- ja ajanottolaitteisto, mahdollisesti my&s tulostaulu,
pesu, kahviteltta yms.

——=@ VALMISTELU

Suunnistuskilpailun jarjestelyyn liittyvdt valmistelut. Sovittava aika ja paikka suunnitte-
lulle ja sovittava selkedsti eri tehtdvista.

Harjoituskilpailun suunnittelu- ja valmisteluvaiheessa huomioidaan luvat maaston kayt-
toon, kilpailukeskuksen sijainti, ratojen suunnittelu maastoon ympaéristé huomioiden.

Muuta valmistelua: rastien ja yhtendisen viitoitusnauhan vienti, ajanotto, tulostaulu,
mahdolliset palkinnot, kahvila yms.

——= TOTEUTUS

Sovi yhdessd nuorten kanssa jokaiselle nuorelle oma vastuualue, josta hdn on vastuus-
sa harjoituskilpailussa tai jonka puitteissa han toimii varsinaisessa kilpailussa (esim.
ratasuunnittelu, rastien vienti, tulostaulu, kahvila, pesupaikka, wc).

LUONTO- g Suomen Suunnistusliitto
KASVATUS

harjoitus_kortit_08_luonto.indd 25 19.12.2008 13:00:52



Pyyda jokaista pohtimaan ennen jdrjestelyjen aloittamista, kuinka han
omalla vastuualueellaan voi huomioida ympariston, esimerkiksi:

— ratasuunnittelussa herkkien luontokohteiden vélttaminen,
— kahvilassa biohajoavat kertakayttoastiat ja jatteiden lajittelu,

— pesupaikalle ympadristoystdvallistd pesuainetta tai pesuaineiden kdyttdkielto tai
ohje osallistujille ottaa mukaan ympadristoystavallistd pesuainetta,

— kilpailukutsuun ohje, kuinka julkisilla kulkuneuvoilla padsee kilpailupaikalle.

——=o HUOMIOITAVAA
Harjoituskilpailun jarjestdminen nuorten voimin on hyvin vaativa tehtdvd, joten se sopii
paremmin ikdaryhmdn vanhimmille suunnistajille.

Seuran omien kilpailujen jdrjestamiseen nuoret kannattaa ehdottomasti ottaa mukaan,
silld kisajdrjestdjana toimiminen on opettavaista ja kasvattaa vastuuntuntoa, samoin
kuin ympaériston huomioimistehtdvakin.

——= |DEAT JATKOKEHITTELYYN

Nuoret voisivat kerdtd vinkkipaketin seuralle ymparistoystavallisen suunnistuskilpailun
jarjestamisestd: Mitad kaikkea pitdisi huomioida ja miten kisajarjestelyista voisi tehda
entista ympdristdystavallisemman.

Palautepalaveri kilpailujen jdlkeen: Mitkd asiat otettiin ympdriston kannalta hyvin huo-
mioon ja mitd voisi tehdd seuraavalla kerralla paremmin.
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