LUONNON ANTIMET

——=o HARJOITTEEN TAVOITE

Huomata, kuinka paljon luonto tarjoaa terveellistd ravintoa ihmiselle. Oppia hyddynta-
mddn luonnon antimia.

——=o HARJOITTEEN KUVAUS LYHYESTI

Pohtikaa yhdessd, millaisia antimia luonto tarjoaa eri vuodenaikoina. Etsikdd maastosta
syotavaksi kelpaavia marjoja, sienid tai kasveja (mm. kdenkaali).

Miettikdd, mitd voisi tehdd, jos suunnistusharjoituksen aikana metsdssa ylldttaa kova
jano.

——=o HARJOITTEEN AJOITUS

Tehtdvad sopii toteutettavaksi suunnistusharjoituksen yhteydessd maastossa liikkuessa,
pidemmalld suunnistuskoulun retkelld tai vaelluksella tai loppuvenyttelyn yhteydessa.

——=e TOTEUTUS

Pyyda ryhmén/pienryhman osallistujia pohtimaan, mitd syétavaad nélkdinen suunnistaja
voisi l0ytdd metsdsta kevaalld, kesalld ja syksylld. Miettikdd, voiko kaiken sydda suo-
raan metsdssa vai pitaako luonnon antimille tehda ensin jotain (mm. jotkin sienet pitda
keittad, varsinkin korvasieni!).

Pohtikaa my&s, mistd maastossa voisi juoda turvallisesti janon yllattdessa suunnistuk-
sen aikana (Eteld-Suomessa lahteistd, Lapissa ldhes kaikista virtaavista vesistd).

——= HUOMIOITAVAA

Tehtdvan paras toteutusajankohta on kesalld tai syksylld, kun metsdssa on marjoja ja
sienid.
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—= |DEOITA JATKOKEHITTELYYN

Pyyda osallistujia etsimdan maastosta syotavaksi kelpaavia luonnon anti-
mia (marjoja, sienid, kasveja).

—=o KANNUSTA LIIKKUMAAN OMALLA AJALLA

Kannusta osallistujia marjastamaan ja sienestamdan perheen kanssa. Pohtikaa yhdes-
sd, mista loytyy hyvia marjametsid oman kodin lahella.
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