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ETSINTALEIKKI

——=o HARJOITTEEN TAVOITE

Luonnontuntemus ja havainnointi yhdistettyna fyysiseen nopeusharjoitukseen.

——=@ HARJOITTEEN KUVAUS LYHYESTI

Osallistujat hakevat maastosta ohjaajan ohjeiden mukaisia luonnon elementtejd ja
juoksuttavat ne lahtopaikalle mahdollisimman nopeasti.

——=a@ HARJOITTEEN AJOITUS

Tehtdvad sopii alku- tai loppuverryttelyn yhteyteen ja myos nopeusharjoitukseen yh-
distettynd. Tehtdvdn voi myos toteuttaa kesken suunnistusharjoituksen, jos on tarve
“taukoon”.

——=a@ TOTEUTUS
Pyyda osallistujia etsimddn maastosta tietynlaisia asioita, esim. ”Tuokaa minulle jotain
punaista” tai "Tuokaa minulle jotain K:lla alkavaa”.

Sopikaa lahtoviiva, jonka takaa kaikki ldhtevat matkaan, seké toinen raja, jonka takaa
on kdytava etsimdssd pyydetty asia.

Etsittdvid elementtejd voisivat olla esimerkiksi:
— tietyn vériset asiat (musta, sininen, violetti, turkoosi)
— tietyn tuntuiset asiat (esim. nahkea, kova, kylmé)
— tietylld kirjaimella alkavat asiat
— jotain ihmiselle hyodyllista
— suoraan jokin kasvi esim. mustikka, metsatahti

——=o HUOMIOITAVAA

Huomioikaa, mitd saa kerdtd ja mitd ei. Esim. sammaleita tai jakalda tai rauhoitettuja
kasveja ei saa kerdtd. Myoskdan puun oksia ei saa ottaa.

Lisatietoja: www.ymparisto.fi > Mind ja ymparisto » Liikkuminen luonnossa > Jokamiehe-
noikeudet
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Leikkiin yhdistyy mukavasti nopeusharjoitus, kun kaikki lahtevat yhtd aikaa
viivan takaa matkaan ja “spurttaavat” rajan taakse ja takaisin haluttuja
elementteja hakemaan. Jotta nopeus toteutuu, valitse haettavaksi helppoja
esineitd.

——=o VAIKEUTTAMINEN

Voit vaikeuttaa tehtdvda ja pyytdd jokaista tunnistamaan tuomansa asian, esim. kasvin
tai sienen. Tunnistaminen voi joskus vaikeuttaa liikaakin leikkid, silld ohjaajakaan ei
vdlttamatta tunnista kaikkia tuotuja kasveja. Jos kaikkea ei tunnisteta, voidaan sopia,
ettd pyritadn tunnistamaan ne seuraavaan harjoitukseen mennessa.

Tietylld alkukirjaimella alkavat esineet: Esineen ominaisuus voi alkaa annetulla kirjai-
mella, esim. P-kirjaimella alkaa pehmed ja punainen.
——=o KANNUSTA LIKKUMAAN OMALLA AJALLA

Pyyda osallistujia etsimdan ldhimaastosta jotakin tuotavaksi seuraavaan harjoitukseen,
esim. jotain pehmedd, oranssia, pitkdd tms. Muistuta, ettd tuoreita loytojd ei voi sdilyt-
tdd esim. muovipussissa montaa pdivad ilman, ettd ne pilaantuvat. Sopikaa kerdys- ja
sdilytystavoista.
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