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IHMISEN JALJET MAASTOSSA

——=o HARJOITTEEN TAVOITE

Havainnoida ihmisen jattamid jalkia maastossa. Osallistujat kiinnittdavat huomioita
omiin tottumuksiinsa, eivdtkd roskaa ympaéristoa.

——=o HARJOITTEEN KUVAUS LYHYESTI

Havainnoidaan maastosta roskia tms. luontoon kuulumattomia ihmisen jalkia.

——=@ HARJOITTEEN AJOITUS
Tehtdvad sopii toteutettavaksi itsendisen loppuverryttelyn yhteydessa.

—= TOTEUTUS

Anna suunnistusharjoituksen jdlkeen jokaiselle osallistujalle tehtdvadksi kdyda ldhimaas-
tossa n. 10 min kevyelld verryttelyholkallda. Taman loppuverryttelyn aikana jokaisen tulee
havainnoida luonnosta sinne kuulumattomia asioita (ldhinna roskia) ja poimia mukaan
oudoin l6ytdmé&nsa asia.

Kay lapi verryttelyn jalkeen venyttelyn aikana, kuinka paljon ja miten outoja asioita
maastosta loytyi. Miettikdd myos, mitd haittaa roskista on luonnossa eldimille tai
ihmiselle. Pohtikaa, miten yksittdinen ihminen voisi estdd roskaamista tai kerdta roskia
ympdristostd. Esim. “roska pdivassa” -liilke kannustaa jokaista poimimaan paivittdin
ainakin yhden roskan ympdristostd. Miten voisi muuttaa asenteita, ettei roskat paatyisi
maahan?

Ota osallistujien maastosta tuomat asiat roskapussiin ja toimita asianmukaiseen paik-
kaan!

—=o VAIKEUTTAMINEN

Jaa jokaiselle pussi. Pyyda kerdamdan kaikki luontoon kuulumattomat asiat verryttelyn
aikana.
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—=o KANNUSTA LIIKKUMAAN OMALLA AJALLA

Kannusta kerdamédan roskia oman kodin lahipiiristd tai koulun lahettyvilta
esim. kerran viikossa. Kannusta viemaan lajitellut roskat kierrdtyspisteisiin
(jalkaisin tai polkupyoralld).

Kannusta toimimaan “roska pdivassa” -lilkkeen idean mukaisesti. Katso: www.roskapai-
vassa.net

LUONTO- % Suomen Suunnistusliitto
KASVATUS

harjoitus_kortit_08_luonto.indd 16 19.12.2008 13:00:46



