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KESTAVA KEHITYS JA
NUORI SUUNNISTAJA

——=o HARJOITTEEN TAVOITE

Ympadristoajattelun herédttely ja ympdristod sadstdvien konkreettisten toimi-
en etsiminen.

——=o HARJOITTEEN KUVAUS LYHYESTI

Pohditaan itsendisesti ja yhdessd, kuinka kestdvda kehitystd ja ympadriston hyvinvointia
voisi edistdd omassa suunnistusharrastuksessa.

——=o TIETOISUUS JA KASITTEET

Kestava kehitys on kehitystd, joka tyydyttad nykyhetken vdeston tarpeet vaarantamatta
tulevien sukupolvien mahdollisuutta tyydyttdd omat tarpeensa, ts. kulutetaan ympdris-
t6d ja luonnonvaroja vain sen verran, ettd niita riittdd myos tuleville sukupolville.

——= HARJOITTEEN AJOITUS
Loppuverryttelyn ja venyttelyn yhteydessa.

—=o TOTEUTUS

Anna osallistujille tehtavaksi pohtia itsendisen loppuverryttelyn aikana keinoja, joilla
he voisivat omassa suunnistusharrastuksessaan huomioida ympdristoa ja kestdvda
kehitystd. Pyydd miettimaan ainakin kolme eri tekoa tai toimenpidettd.

Kay ryhmén kanssa lapi heidan ajatuksensa ja ehdotuksensa loppuverryttelyn jalkeen
venyttelyn yhteydessa.

Esimerkkeja mahdollisuuksista sdastda luontoa suunnistusharrastuksen yhteydessa:
— kimppakyydit kisoihin ja harjoituksiin,
— mahdollisuus sopia kimppakyydeistd esim. seuran internetsivujen keskustelupals-
talla,

— liikkuminen juosten tai pydralld suunnistusharjoituksiin (samalla tulee tehdyksi
hyvét alku- ja loppuverryttelyt!),

— kamaporssit, joissa kdyttaméattomat varusteet voivat loytdd uuden omistajan,
— nilkkateipit yms. roskat laitetaan roskiin, ei luontoon,

— kdytetdan omia kartan suojuksia harjoituksissa,

— varusteiden hyva huolto, jolloin ne kestdvat pidempdan.
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——= HUOMIOITAVAA

Tutustu suunnistuksen eettisiin reitinvalintoihin Reilua pelia rasteilla, ja
tutustuta myds osallistujat niihin. www.ssl.fi » Reilua pelid rasteilla

—=o ANNA PALAUTETTA

Kysele, kuinka moni toimii jo nyt ympdristoystavallisesti. Anna positiivista palautetta ja
kannusta koko ryhmaa samanlaisiin tekoihin.

—= |DEAT JA JATKOKEHITTELY

Ryhman osallistujat voisivat organisoida oman kamapdrssin, jossa pieneksi jddneet tai
tarpeettomat varusteet loytdisivdt uuden omistajan.

Mahdollisimman moni harjoituspaikka suunnitellaan paikkaan, johon pddsee kayttaen
julkisia kulkuvalineitd tai polkupydraa.

Ryhma voi nimetd keskuudestaan yhden tai kaksi ympdristévastaavaa, joille sovitaan
tehtdvid, jotka edistavat koko ryhman toimintaa kestdvdmmaén kehityksen suuntaan
(esim. tiedotusvastuu aiheeseen liittyen, ideanikkari tai “muistuttaja”).

—=o KANNUSTA LIIKKUMAAN OMALLA AJALLA

Kannusta kulkemaan jalkaisin, pyoralla tai julkisilla kulkuvélineilld aina, kun se on
mahdollista.
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