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RASTINHAKU

——=o HARJOITTEEN TAVOITE

Kehittda rastin ympdriston hahmottamista.

——=a@ HARJOITTEEN KUVAUS LYHYESTI
Osallistujat kdyvat salin toisessa padssd katsomassa karttapaloihin merkattuja rasteja
ja palaavat piirtdmaan ne toiseen pdatyyn kokonaiselle kartalle.

——=e@ HARJOITTEEN AJOITUS

Rastinhaku sopii mihin osaan harjoitusta tahansa alkuverryttelyn ja venyttelyn jalkeen.

——=o@ MINKA TASOISILLE HARRASTAJILLE HARJOITUS SOPII?

Kaikentasoisille. Harjoitusta voi muuttaa osallistujien tason mukaan.

——=o VALINEET

Kartta jokaiselle osallistujalle. Salin toiseen pddhdn asetetaan kartasta leikattuja eri
muotoisia karttapaloja. Kynid.

—=o VALMISTELU

Hanki kartat. Leikkaa karttapalat salin toiseen padhan. Piirrd yksi rastiympyréd jokaiseen
karttapalaan.

—=o TOTEUTUS

Harjoitus toteutetaan yksildind. Salin lahtopddssa on jokaiselle osallistujalle oma koko-
nainen kartta. Salin toiseen pddhéan on levitetty karttapaloja, joista jokaiseen on piirretty
rastiympyrd. Jokainen kay kerrallaan katsomassa vain yhdelld karttapalalla olevan
rastiympyrdn. Katsomisen jdlkeen osallistuja palaa oman karttansa ddreen salin toiseen
padhdn ja piirtda rasti kartalleen. Jos ei osaa piirtdd yhdelld katsomiskerralla voi juosta
katsomaan uuden kerran.
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——=o HUOMIOITAVAA

Asettele karttapalat pohjois-eteldsuunnassa samaan suuntaan kuin jokai-
sen oma kartta on salin toisessa pddssa.

Jos samanlaisia karttoja on paljon, voi jokaiselle laittaa oman kasan kartta-
paloja.

—=o ANNA PALAUTETTA

Keskustelkaa harjoituksen jdlkeen jokaisesta karttapalasta ja siitd, mitkd kohteet
kartalla olivat sellaisia kohteita, joiden perusteella rastin pystyi paikantamaan omaan
karttaan.

—=o HELPOTTAMINEN

Leikkaa karttapalat isoiksi ja siten, ettd niissa ndakyy selkeitd kohteita, esim. peltoja,
rakennuksia, teitd tai kartan tekstejd, jolloin pienemmatkin osallistujat kykenevat suo-
riutumaan harjoituksesta.

Merkitse mallikarttojen rastiympyrat kokonaiseen karttaan, jolloin rastin siirtaminen
omaan karttaan on helpompaa, kun tietdd missd osassa karttaa rasti sijaitsee.

—=o VAIKEUTTAMINEN

Leikkaa karttapalat pieniksi ja siten, ettd rasti taytyy etsid omalta kartalta [dhinna maki-
en muotojen perusteella. Todella haastavaksi harjoituksen saat kayttamalla kdayrakarttaa
jommassakummassa tai kummassakin pddssa salia.

Katsottavien karttapalojen ei tarvitse olla suunnattuna pohjois—eteldsuuntaan.

——=o TIETOISUUS JA KASITTEET

Kartalta helposti havaittavien kohteiden oppiminen (jarvet, tiet, koordinaattiviivat,
aukot, isot maet, makien muodot jne.).

Rastin piirtdminen omaan karttaan siten, ettd rastipiste on ympyrdn keskipisteessa.

——=o |DEAT JATKOKEHITTELYYN

Toteuta harjoitus viestind ja kisana, jolloin vauhti tuo liséd vaikeutta harjoitukseen.
Viestind suorittaen harjoituksen saa pysymaan vauhdikkaana, jos seuraava viestinvieja
saa ldhted heti, kun edellinen tulee piirtdmdan rastia kartalle.

Lisaa lilkuntatehtdvid juostavalle matkalle: polvennostojuoksua, kiipedmistd, ylittamis-
td, kuperkeikkaa jne.

—=o KANNUSTA LIIKKUMAAN OMALLA AJALLA

Kannusta tekemdan karttatehtavia myds kotona tai pihalla. Karttatehtdavan voi myos
tehdd niin, ettd laittaa huoneen toiseen paahadn vanhan kilpailukartan tai harjoitus-
kartan. Huoneen toisessa padssa on valkoinen paperi, johon piirretddn yksi rastipiste,
rastin ympdristo tai koko rastivéli kerrallaan sen jalkeen, kun on kdynyt katsomassa sen
huoneen toisessa pddssa olevasta kartasta.
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